MESICNI PLAN DENNIHO STACIONARE
CHARITY KRNOV

Casovy harmonogram:

8.15-8.30 ranni chvilka - pfivitani, aktuality

8.30-9.30 rukodéIné aktivity - arteterapie

9.30-10.00 svacinka

10.00-11.00 spoleCenské hry (domino,karty,pexeso,Clovéce
nezlob se!, kiizovky,Sachy,kvizy atd.)

11.00-11.30 aktivity dle rozpisu — cvi¢eni, reminiscence, cvi¢eni
paméti, stimulace smysli, atd.

11.30-12.30 podani obéda

12.30-15.30 odpoCinek a individualni Cinnosti s uzivateli —

prochdzky, navstéva kulturnich akci, atd.

Kavarnic¢ka (posezeni u kdvy s uzivateli DS)
Filmovy klub (pousténi filml pro pamétniky,
pohadek, komedii, romantickych film1,
historickych filmi, cestopisi, atd.)

° Tvden: 1.9.-5.9.2014

Rukodélné aktivity: Kvétinova koule

Pomiicky: barevny papir, bily papir, kruzitko (kelimek na obkresleni kolecka), tuzka,
nuzky, polystyrénové koule riznych velikosti, Spejle (dfevéné)

Postup: na barevny papir za pomoci kruzitka nebo kelimku nakreslime kolecko,
které nasledné vystfihneme. Kolecko rozstiihdme dokola tak, aby ndm vznikly
okvétni listky (cca 0,5 cm od sebe). Barevny okvétni listek ptiloZime na bily okvétni
listek, uprostied propichneme za pomoci Spejle a piipevnime dokola polystyrénové
koule.

Cviceni: s micem
Kinezioterapie
kondi¢ni cviceni



° Tvden: 8.9. -12.9. 2014

Rukodélné aktivity: Ornamenty z viny

Pomiicky: vina, karton, ntizky, koralek, knoflik

Postup: Pr.1: Obmotejte silnéjsi kus piize kolem kartonu, nezapomeifite nechat
uprostied kousek viny na svdzani. Poté vinu svazte a sundejte ji z kartonu. Vinu
rozdélte do Sesti Casti a uprostied svazte za pomoci piize jiné barvy. Doprostied
naSijte knoflik nebo koralek.

Pr.2: Obmotejte siln¢js$i kus ptize kolem kartonu, nezapomeiite nechat uprostied
kousek viny na svazani. Poté vinu svazte a sundejte ji z kartonu. Vinu opatrné
obstfihnéte dokola, tak aby Vam vznikl tvar srdce, doprostifed nasijte knoflik nebo
koralek. Celé srdce zavéste na Sitrku.

CvicCeni: Procvi¢ovani paméti seniori

Procvi¢ovani: dlouhodobé paméti
koncentrace

Postup: Ptipravime si pracovni listy, které si seniof1 vypracuji.

. Tvden: 15.9.-19.9. 2014

Rukodélné aktivity: Dekorativni svicen

Pomiicky: lepidlo, staré CD, dekorativni kaminky riznych barev

Postup: Za pomoci lepidla nalepime dekorativni kaminky na nepottebné¢ CD
v né¢kolika vrstvach.

. Tyden: 22.9.-26.9. 2014

Rukodélné aktivity: Tvoreni za pomoci knofliki

Pomiicky: knofliky, tavna pistole, tvrda podlozka,

Postup: Za pomoci knoflikli na tvrdou podlozku, dle vlastni fantazie, vytvotfime
obraz.



Individualné: Schiizka kli¢ového pracovnika + klientd DS.
Vypracovala: Bc. Petra Richtarova — aktiviza¢ni pracovnik

Dne: 4.9. 2014



