MESICNI PLAN DENNIHO STACIONARE
CHARITY KRNOV

Casovy harmonogram dne

8.15-8.30 ranni chvilka - pfivitani, aktuality

8.30-9.30 rukodéIné aktivity - arteterapie

9.30-10.00 svacinka

10.00-11.00 spoleCenské hry (domino,karty,pexeso,élovéce
nezlob se!, kiizovky, Sachy, atd.)

11.00-11.30 aktivity dle rozpisu — cviceni, reminiscence, cviceni
paméti, stimulace smysli, atd.

11.30-12.30 podani obéda

12.30-15.30 odpoCinek a individualni cinnosti s uZivateli —

prochazky, navstéva kulturnich akci, atd.

Kavarnic¢ka (posezeni u kdvy s uzivateli DS)
Filmovy klub (pousténi filml pro pamétniky,
pohadek, komedii, romantickych film1,
historickych filmi, cestopisi, atd.)

° Tvden: 2.6.-6.6. 2014

Rukodélné aktivity: Sperky ze starych zipt

Pomiicky: kleste, tavnou pistoli, niizky, nit, 1iZko na prsten

Postup: stocte zacatek zipu a zakapnéte horkym lepidlem z pistole. Uchopte zip mezi
palec a ukazovacek a zacnéte zip stacet dovniti — ,,do kulicky*“ a zpevnéte klicky
lepidlem. Postupné zacne vznikat kvitek, jakmile je kvitek dostatecné velky zafixujte
jej lepidlem a pftilepte na liizko prstenu.

Cviceni: s micem
Kinezioterapie
kondi¢ni cviceni




e Tyden: 9.6.-13.6. 2014

Rukodélné aktivity: Saténovy nahrdelnik

Pomiicky: saténova stuha, korale-ky, nit, niizky, jehlu, bizuterni zavirani

Postup: na nit navlékneme saténovou stuhu, kterou skladdme, tak aby vytvofila
zahyby, tyto sklady zajistime stehy a prokladame koralky, na konci udélame ozdobny
uzel a ptidélame bizuterni zavirani

CviCeni: _Procvi¢ovani paméti seniori

Procvic¢ovani: dlouhodobé paméti
koncentrace

Postup: Ptipravime si pracovni listy, které si seniof1 vypracuji

o Tvden: 16.6. - 20.6. 2014

Rukodélné aktivity: Veselé koSiky z filcu

Pomiicky: filc, niizky, lepidlo, papirovou Sablonu

Postup: z filcu si nastfihame 9 prouzki o velikosti 1,5 x 18 cm (v rliznych barvach)
Tti prouzky slepime dokolecka — z 6 poskladame mtizku a navzajem prokladame.

Reminiscence: Téma: Svatba

otazky k diskusi:

Kdy jste se Zenil?

Kdy jste se vdavala?

Kdo vam Sel za druzi¢ku — druzbu?
Kolik jste méli na svatbé hostii?
Kde jste se Zenil — vdavala?



J Tvden: 23. 6. 27. 6. 2014

Rukodélné aktivity: Kameny (tézitka z kamenti)

Pomiicky: kameny, barvy, §tétec, vodu, kelimek,

Postup: kameny pomalujeme za pomoci barev — fantazii se meze nekladou
(na kdmen miZeme napi: namalovat motiv domu, jahody, berusky, sovy, tucihaka

apod.)

Individualné: Schizka klicového pracovnika + klientti DS.
Vypracovala: Bc. Petra Richtarova — aktivizaéni pracovnik

Dne: 1.6. 2014



