

 
   MĚSÍČNÍ PLÁN DENNÍHO STACIONÁŘE 





CHARITY KRNOV

Časový harmonogram každého dne:

	8.15-8.30
	ranní chvilka - přivítání, aktuality

	8.30-9.30
	rukodělné aktivity - arteterapie

	9.30-10.00
	svačinka

	10.00-11.00
	společenské hry

	11.00-11.30
	aktivity dle rozpisu – cvičení, reminiscence, cvičení paměti, stimulace smyslů, atd. 

	11.30-12.30
	podání obědů

	12.30-15.30
	odpočinek a individuální činnosti s uživateli – procházky, návštěva kulturních akcí,  atd. 

Kavárnička (posezení u kávy s uživateli DS)

Filmový klub (pouštění filmů pro pamětníky, pohádek, komedií, romantických filmů, historických filmů, cestopisů, atd.) 


· Týden:  1.4. – 4.4.  2014

Rukodělné aktivity:   Květinový věnec z krabiček od vajíček

Procvičování: prostorové orientace

Pomůcky: obaly od vajíček (je jedno, jestli to budou papírové plata a nebo klasické krabičky)barvy (akrylové, vodové aj.)kartónový kruh stuhu štětce a nůžky lepidlo nebo tavnou pistoli

Postup: Vystřihneme z obalů květy. Namalujeme po zaschnutí nalepíme lepidlem nebo tavnou pistolí květy na kruh. Zavěsíme. 

Cvičení: s míčem 


       Kinezioterapie 


       kondiční cvičení

· Týden:  7.4. 11.4. 2014

Rukodělné aktivity:  Velikonoční skládání ubrousků 

Pomůcky: ubrousky, lepidlo, nůžky, lepicí pásku, papír

Postup: ubrousek dle návodu složíme do požadovaného tvaru, slepíme a dozdobíme

Cvičení:   Procvičování paměti seniorů 

Procvičování: dlouhodobé paměti 

                         koncentrace 

Postup: Připravíme si pracovní listy, které si senioři vypracují

· Týden:  14.4. – 18. 4.  2014

Rukodělné aktivity:   Velikonoční vajíčko (koláž) 

Pomůcky:  tvrdý papír, nůžky, obrázky, lepidlo, lepicí pásku, časopisy  

Postup: v časopisech najdeme zajímavé obrázky, ty následně vystřihneme a nelepíme na předem připravené papírové vajíčko a to oblepíme lepicí páskou 

Reminiscence:  Téma: „Velikonoce dříve a dnes" 

otázky k diskusi: 

Jak jste slavili Velikonoce? Jaké jste dodržovali zvyky? 

· Týden: 21. 4. 25. 4.  2014

Rukodělné aktivity:  Origami – papírový tulipán (popř. jiné)

Pomůcky: barevný papír, nůžky, lepidlo 

Postup: Dle předem připraveného návodu, který nakopírujeme a rozdáme každému z klientů DS vytvoříme požadovaný tvar.

Stimulace smyslů:  Muzikoterapie 

Postup: poslech písní (zpěv písni) 

· Týden: 28. 4. 2. 5.  2014

Rukodělné aktivity:  Mini zahrádka 

Pomůcky: stará bavlněná trička ve dvou odstínech zelené, molitan, filc, nůžky, lepidlo nebo tavnou pistoli

Postup: Nastříháme trička na proužky široké cca 2 cm. Proužky napneme a stane se ten "zázrak" a okraje se podtočí. Takto připravené proužky nastříháme na délku cca 10 - 12 cm. Špičkou nože proužky zatlačujeme do molitanu.  "Travičku" zapichujeme tak dlouho, dokud nemáme pokrytou celou plochu. Molitan seřežeme do požadovaného tvaru, v našem případě čtverce. Vystřihneme filc a nalepíme. Kraje "záhonku" hezky olemujeme. 

Individuálně: Schůzka klíčového pracovníka + klientů DS. 

Vypracovala: Bc. Petra Richtárová – aktivizační pracovník 

Dne: 25.3. 2014 

