MĚSÍČNÍ PLÁN DENNÍHO STACIONÁŘE CHARITY KRNOV

Časový harmonogram každého dne:

	8.15-8.30
	ranní chvilka - přivítání, aktuality

	8.30-9.30
	rukodělné aktivity - arteterapie

	9.30-10.00
	svačinka

	10.00-11.00
	společenské hry

	11.00-11.30
	aktivity dle rozpisu – cvičení, reminiscence, cvičení paměti, stimulace smyslů, atd. 

	11.30-12.30
	podání obědů

	12.30-15.30
	odpočinek a individuální činnosti s uživateli – procházky, návštěva kulturních akcí, atd. 


· Týden:  30. 9 . – 4. 10. 2013

Rukodělné aktivity:  „Výroba puzzle“

Procvičování:  pravé hemisféry 

                          prostorového vidění 

Pomůcky: lepidlo, obrázky (z časopisu, z nástěnného kalendáře, z novin, staré pohlednice, obaly od potravin atd.), nůžky, tvrdý papír (kartón)

Postup: obrázky rozstříháme do tvaru  „puzzle“ , podlepíme tvrdým papírem (kartónem) 

Cvičení: s míčem 


      Kinezioterapie 

· Týden:  7.10. – 11. 10. 2013

Rukodělné aktivity: „Tiskneš, tiskne, tiskneme“ 


                       Otiskování listů

Pomůcky: listy (různé druhy),vodové barvy, tempery, štětce, podkladový materiál (papír, látka)

Postup: Listy natřeme barvou z rubové strany a natiskneme na připravenou podložku.

Cvičení:   „Křestní jména a jejich význam“ 

Procvičování: dlouhodobé paměti 

                         koncentrace 

                         slovní zásoby 

Postup: Na kartičky napíšeme křestní  jména všech přítomných v DS. Na druhé kartičky napíšeme jejich význam.

Společně se pokoušíme ke každému křestnímu jménu přiřadit jeho význam.

· Týden:  14.11.  – 18.10. 2013

Rukodělné aktivity:  „Malířem tak trochu jinak“ 



          Výroba obrázků a obrazců z víček od PET lahví 

Procvičování: koncentrace pozornosti 


                      krátkodobé paměti

                                 logického a prostorového myšlení 

Pomůcky: různobarevná víčka od PET lahví, lepidlo, tvrdý papír (kartón)

Postup: z víček od PET lahví sestavujeme různé obrazce a lepíme se na připravenou podložku 

Reminiscence: Téma „Móda“ 

Postup: prohlížení  starých časopisů o módě  + poslech písní (Červený šátečku kolem se toč, Šaty dělaj člověka, atd.) 

Reminiscenční otázky: „Co jste rád/a nosíval/a jako mladá/ý“ ?



                   „Šila jste si sama oblečení?“




        „Kde jste ráda nakupovala?“ atd.

· Týden: 21.10 – 25.10. 2013 

Rukodělné aktivity: „Výroba těžítka“

Pomůcky: malá sklenice (zavíraní na šroub), voda, třpytky, kamínky, tavíce pistole, fimo, cermit 

Stimulace smyslů: „Rozpoznávání hmatem“

Procvičování: hmatová stimulace 

                         dlouhodobá paměť 

                         koncentrace 

Postup: Do neprůhledných látkových sáčků popřípadě ponožek (nejlépe různobarevných) dáme předměty denní potřeby (lžička, kartáček) a pokoušíme se uhodnout, o jaký předmět se jedná. 

· Týden: 28.10 – 1.11. 2013 

Rukodělné aktivity: „Záložky do knihy“

Pomůcky: pěnová guma, tvrdé barevné papíry, obrázky, nůžky, lepidlo, pastelky, tužky 

Postup: barevný papír nastříháme na proužky a dle vlastní fantazie dozdobíme 

Procvičování kognitivních funkcí: „Kategorie a písmeno“ 

Procvičování: koncentrace pozornosti

                        slovní zásoby 

                        dlouhodobé paměti 

Pomůcky: sada lístečků s abecedou 

                   sada lístečků a kategoriemi (rostliny, zvířata, města,atd.)

Postup: Každý se vylosuje jeden lístek z každé sady. Jeho úkolem je říct, co možná nejvíce slov na vylosované písmeno a vylosovanou kategorii. 

Individuálně: Schůzka kličového pracovníka + klientů DS. 

Vypracovala: Bc. Petra Richtárová – aktivizační pracovník 

Dne: 25.9. 2013 

