MĚSÍČNÍ PLÁN DENNÍHO STACIONÁŘE CHARITY KRNOV

Časový harmonogram každého dne:

	8.15-8.30
	ranní chvilka - přivítání, aktuality

	8.30-9.30
	rukodělné aktivity - arteterapie

	9.30-10.00
	svačinka

	10.00-11.00
	společenské hry

	11.00-11.30
	aktivity dle rozpisu – cvičení, reminiscence, cvičení paměti, stimulace smyslů, atd. 

	11.30-12.30
	podání obědů

	12.30-15.30
	odpočinek a individuální činnosti s uživateli – procházky, návštěva kulturních akcí, atd. 

	Úterý 
	Kavárnička (posezení u kávy z uživateli DS)

	Pátek 
	Filmový klub (pouštění filmů - filmů pro pamětníky, pohádek, komedii, romantických filmů, historických filmů, atd.) 


· Týden:  2.12.  –  6.12  2013

Rukodělné aktivity:  „Výroba vánočních stromků “

Procvičování:  prostorového vidění 


    jemné motoriky 

Pomůcky:  měkký papír – nejlépe zelené barvy (ale může být i různobarevný – popřípadě balící) , špendlíky a polystyrénový kužel, tavící pistole, ozdoby 
Postup: papír nastříháme na proužky o velikosti 2 x 10,5 cm, ohneme propíchneme špendlíkem a přiděláme na kužel, pokračujeme dokud není kužel po celém obvodu zaplněný, ozdobíme 
Cvičení: s míčem 


      Kinezioterapie 


      kondiční cvičení
Dne 5.12. 2013 ve 14:00 hod. pořádá Charita Krnov v prostorách Denního stacionáře  – MIKULÁŠSKÉ POSEZENÍ.

Připravili jsme pro Vás:  - vystoupení dětí 





- malé pohoštění 





- překvapení 

Tímto Vás všechny srdečně zveme!!! 

· Týden:  9.12.  –  13.12. 2013

Rukodělné aktivity:  Výroba papírových řetězů nebo řetězů z popcornu 
Pomůcky: barevný papír, lepidlo, šňůrka (nit), popcorn 
Postup: barevný papír nastříháme na malé proužky 1,5 x 10,5 cm - navzájem provlékáme slepujeme. 
Koupíme popcorn a navlékáme jej pomocí jehly na nit. 
Cvičení:  Trénink paměti seniorů 
Procvičování: dlouhodobé paměti 

                         koncentrace 

Postup: Připravíme pracovní listy, které mám budou sloužit, jako pomůcka pro trénování paměti seniorů. 
· Týden:  16.12. – 20.12. 2013

Rukodělné aktivity:   Výroba vánočního přání 
Procvičování: koncentrace pozornosti


                jemné motoriky
Pomůcky: tvrdý papír, lepidlo, nůžky, vánoční ozdoby, látky, přírodniny  
Postup: Tvrdý papír přeložíme na poloviny a dle vlastní fantazie ozdobíme -  dovnitř napíšeme přání k Vánocům, nebo přání do Nového roku. 
Reminiscence: Téma „ Vánoce dřív a dnes “ 

Postup: Reminiscenční otázky: „Jak jste trávili Vánoce jako malý?“ 






„Jaké jste měli zvyky?“ 





„ Co jste vařili?“ 






„ Jak jste zdobili vánoční stromeček?“ atd. 
· Týden: 23.12. – 2. 1.  2014
              Z provozních důvodů je Denní stacionář Charity Krnov UZAVŘEN. 

Další aktivity:  

Schůzka klíčového pracovníka + klientů DS.
Návštěva kulturních akcí města Krnova.

Procházky po okolí (v případě vhodného počasí).  
Vypracovala: Bc. Petra Richtárová – aktivizační pracovník 

Dne: 28. 11. 2013 

